
Efectivo el 1 de mayo de 2015 
 

PAPAS BLANCAS SON PRODUCTOS  

APROBADOS POR WIC 

 

 Cualquier variedad de papas blancas (es decir, 

Yukon Gold, rojas, Idaho, papas púrpuras, 

etc.) pueden ser adquiridos con beneficios 

WIC. 

 

 Papas blancas podrán ser vendidas: como un 

tipo de verdura fresca; en latas ó  congeladas-

sin azúcares, grasas o aceites añadidos 

 

 Solo cheques para frutas y vegetales podrán 

utilizarse para comprar papas. 
 

YOGUR 
 

 Yogur sin grasa o bajo en grasa son productos 

aprobados por WIC. 
  

 Solo yogur sin sabor o con sabor a vainilla 

serán aprobados. 
 

 Solo contenedores de 32 onzas serán  

 permitidos. 
 

 Yogur debe estar enlistado en un cheque WIC 

para poder comprarse. 
  

 Yogur de leche entera pueden ser aprobados 

para niños menores de dos años unicamente si 

están estipulados en cheques WIC. 


